
津軽三育ラドンルーム 
 
 
場所のご案内 
津軽三育医院敷地内(正⾯左⼿) 

 
 
受付の様⼦ 

 

 
ルーム内の様⼦ 

 

 
 
 
 
「津軽三育ラドンルーム」 

津軽三育医院に隣接しています。着⾐のままできるラドン浴
施設が特徴で、欧州で⾏われているラドン温泉療法を応⽤し
た、お湯に浸からないラドン浴の提供になります。 

 
「ラドン温泉療法」 

欧州にはラドン温泉療法が保険適応として取り扱われる国
があります。その中⼼はドイツ・オーストリア・チェコ・ロ
シアなどです。主に慢性疼痛やリウマチなど慢性化した炎症
症状を適応症とした治療に応⽤されています。 

 
「ラドン浴」 

ラドンは地球上どこでも観測できる原⼦で、⼟壌や海中に多
く含まれます。ラドンからは微量な放射線が放出されており、
この放線刺激が体の免疫機能を刺激することで、抗炎症作⽤
が働くと考えられております。薬剤などを体の中に取り込む
訳では無いので、顕著な副反応は報告されていません。 

 
「安全性」 

⼊浴型でもサウナ型でもないので、脱⾐の必要は有りません。
気軽にご利⽤頂けます。また施設⾃体は、換気しやすい構造
になっているので、衛⽣的かつ安全性が確保された設計にな
っています。欧州で⾏われている⾼濃度のラドン温泉浴とは
注意事項が違いますが、妊娠中で⼼配の⽅のご利⽤はお控え
ください。 

 
「ご利⽤⽅法」 予約制になります 

0172-88-5873 (ご利⽤の相談はお気軽に！) 
営業時間 

⽇・⽉・⽕・⽊曜⽇：10:00~20:00 (21:00 終了) 
⽔曜⽇      ：10:00~16:00 (17:00 終了) 
⾦曜⽇      ：10:00~13:00 (14:00 終了) 
⼟曜⽇      ：定休⽇ 

施設・津軽三育医院隣接 
南津軽郡⽥舎館村字上⻄⽥ 130−12 

ラドン浴のご案内 


